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Przedmiotowe Zasady Oceniania z wychowania fizycznego

Oceny sg jawne dla ucznia i jego rodzicow. Na wniosek ucznia lub jego rodzicéw nauczyciel
uzasadnia ustalong ocene w sposob okreslony w statucie szkoty.

Na poczatku roku szkolnego nauczyciel zapoznaje uczniéw z wymaganiami edukacyjnymi oraz
przedmiotowych zasadach oceniania (PZO), co potwierdza wpisem do dziennika lekcyjnego.
Uczen w ciggu catego roku szkolnego podlega systematycznej i obiektywnej ocenie zgodnie z
jego indywidualnymi mozliwosciami.

O postepach ucznia rodzice sg systematycznie informowani poprzez wpis do dziennika
elektronicznego.

Przy ustalaniu oceny z wychowania fizycznego oprécz wiadomosci i umiejetnosci pod uwage
brany jest w szczegodlnosci wysitek wkiadany przez ucznia w wywigzywanie sie z obowigzkow
wynikajgcych ze specyfiki tych zaje¢, a takze systematycznosé¢ udziatu ucznia w zajeciach oraz
aktywnos$c¢ ucznia w dziataniach podejmowanych przez szkote na rzecz kultury fizycznej.
Nauczyciel wystawia ocene srédroczng lub roczng, biorgc pod uwage oceny z poszczegodlnych
obszarow.

Reprezentowanie szkoty w zawodach sportowych nie jest rbwnoznaczne z otrzymaniem oceny
celujgcej na potrocze lub na koniec roku szkolnego.

Trenowanie w klubie sportowym nie jest rownoznaczne z otrzymaniem oceny celujgcej na
poétrocze lub na koniec roku szkolnego.

Uczen moze nie by¢ klasyfikowany, jezeli brak jest podstaw do ustalenia oceny pétrocznej lub
rocznej z powodu nieobecnoéci na zajeciach (réwniez usprawiedliwionych) przekraczajgcych
potowe czasu przeznaczonego na te zajecia w szkolnym planie nauczania. Ostateczng decyzje
o klasyfikowaniu ucznia podejmuje nauczyciel przedmiotu.

Zgodnie z art. 44 k Ustawy o systemie o$wiaty z 07 wrzesnia 1991 roku (Dz. U. z 2020 r. poz.
1327 z p6zn. zm.):

1) Uczen moze nie by¢ klasyfikowany z jednego, kilku albo wszystkich zaje¢ edukacyjnych, jezeli
brak jest podstaw do ustalenia potrocznej lub rocznej oceny klasyfikacyjnej z powodu
nieobecnosci ucznia na tych zajeciach przekraczajgcej potowe czasu przeznaczonego na te
zajecia. 2) Uczen nieklasyfikowany z powodu usprawiedliwionej nieobecnosci moze zdawaé
egzamin klasyfikacyjny.

3) Uczen nieklasyfikowany z powodu nieusprawiedliwionej nieobecnosci moze zdawac¢ egzamin
klasyfikacyjny za zgoda rady pedagogicznej.

Na miesigc przed klasyfikacjg roczng, uczen i jego rodzice (prawni opiekunowie) powinni by¢

poinformowani o zagrozeniu oceng niedostateczng lub nieklasyfikowaniem.
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W przypadku uzyskania oceny poétrocznej / rocznej niedostatecznej uczniowi przystuguje prawo
do egzaminu poprawkowego na zasadach okreslonych w Ustawie o systemie oswiaty z 07
wrzesnia 1991 roku (Dz. U. z 2020 r. poz. 1327 z p6zn. zm.) i Rozporzadzeniu Ministra Edukac;ji
Narodowej z dnia 22 lutego 2019 r. w sprawie oceniania, klasyfikowania i promowania uczniéw i
stuchaczy w szkotach publicznych (Dz. U. z 2019 r., poz. 373 z pdzn. zm.).

W uzasadnionych przypadkach uczen moze byé zwolniony z zaje¢ wychowania fizycznego.
Decyzje o zwolnieniu ucznia z zaje¢ podejmuje dyrektor szkoly na podstawie opinii o
ograniczonych mozliwosciach wykonywania przez ucznia éwiczen wydanej przez lekarza,
na czas okreslony w tej opinii. W przypadku zwolnienia ucznia z zaje¢ w dokumentacji przebiegu
nauczania zamiast oceny klasyfikacyjnej wpisuje sie ,zwolniony(a)”.

Uczen posiadajgcy zwolnienie z zaje¢ wychowania fizycznego jest obecny na lekgiji.

Po przekazaniu nauczycielowi pisemnej prosby rodzic / prawny opiekun ucznia zwolnionego z
zaje¢ wychowania fizycznego na podstawie opinii lekarza moze zwolni¢ swoje dziecko z
uczestnictwa w lekcji wychowania fizycznego, jesli lekcje te sg pierwszymi lub ostatnimi zajeciami
w danym dniu. Rodzic moze zwolni¢ dziecko z lekcji wychowania fizycznego sporadycznie, np. z
powodu zaplanowanej wizyty u lekarza lub waznych spraw rodzinnych. Nagminne zwalnianie
ucznia z zaje¢ obowigzkowych przez rodzica bedzie niezwitocznie zgtaszane do dyrektora szkoty.
Nauczyciel jest zobowigzany na podstawie pisemnej opinii stosownej poradni specjalistycznej
obnizy¢ wymagania edukacyjne w stosunku do ucznia, u ktérego stwierdzono specyficzne
trudnosci w uczeniu sie lub deficyty rozwojowe, uniemozliwiajgce sprostanie wymaganiom
edukacyjnym wynikajgcym z programu nauczania.

Obszary podlegajgce ocenianiu to systematyczno$é, aktywnosé, kontrola i ocena sprawnosci
oraz aktywnos¢ ucznia na rzecz kultury fizycznej.

Uczen ma prawo poprawi¢ ocene z wychowania fizycznego w obszarach — kontrola i ocena
sprawnosci oraz aktywnosc¢ ucznia na rzecz kultury fizyczne.

. Pozostate obszary — systematycznosc¢ i aktywnos¢ ucznia na lekcjach — sg wynikiem pracy

ucznia w ciggu potrocza lub roku szkolnego i nie podlegajg poprawie.

Obszary podlegajace ocenie

Systematyczne uczestniczenie w zajeciach jest waznym elementem realizacji procesu wychowania

fizycznego. Udziat w zajeciach ma wdrazaé ucznia do systematycznego podejmowania aktywnosci

fizycznej w zyciu codziennym. Dopuszczalny jest niewielki procent nieobecnosci z powodow

losowych. Uczen na kazdej lekcji powinien mie¢ odnotowywane, czy w niej czynnie uczestniczy, czy

posiada odpowiedni strdj. Zaznaczane sg rowniez zwolnienia od rodzica lub lekarza oraz

nieobecnosci. Kazdy przypadek braku stroju sportowego nauczyciel zaznacza w swoim zeszycie.

Trzykrotny brak stroju sportowego skutkuje otrzymaniem oceny czgstkowej - niedostateczne.



Aktywnos¢ ucznia na zajeciach wychowania fizycznego zaznaczana jest przy pomocy znakéw (+) i
(-). Plusy uczniowie otrzymujg za przejawy zaangazowania, stosunek do przedmiotu, wykonywanie
¢wiczen w sposob zblizony do swoich maksymalnych mozliwosci, aktywny udziat w zajeciach,
petnienie funkcji kapitana zespotu czy sedziego, prowadzenia rozgrzewki, stosowanie zabiegow
higienicznych, dbanie o bezpieczenstwo swoje i innych, przestrzeganie regulaminéw, zasad bhp,
zasad czystej gry, poszanowanie mienia szkolnego, obowigzkowo$¢, sumiennosé, praktyczne
stosowanie wiedzy, zdyscyplinowanie i zyczliwy stosunek do innych. Minusy uczniowie otrzymuijg za

niechetny i negatywny stosunek do zaje¢ z uwzglednieniem wyzej wymienionych elementéw.
Kontrola i ocena osiagniec¢ ucznia — préby sprawnosciowe diagnozujgce postepy ucznia.

Aktywnos$¢ ucznia na rzecz kultury fizycznej uwzglednia reprezentowanie szkoly w zawodach
miedzyszkolnych, uczestnictwo w zajeciach pozalekcyjnych lub pozaszkolnych potwierdzonych
zaswiadczeniem oraz udziat ucznia w organizacji imprez szkolnych o charakterze rekreacyjnym,

prowadzeniu kroniki, gazetki, strony WWW itp.

Kryteria oceny z wychowania fizycznego z poszczegoélnych obszarow:

1. Systematycznos¢ - jedna ocena w miesigcu.

2 Aktywnos¢ na lekgji - jedna ocena w miesigcu.

3. Kontrola i ocena osiggnie¢ — min. trzy oceny w pétroczu

4 Aktywnosc¢ ucznia na rzecz kultury fizycznej - min. jedna ocena w pétroczu.

Ocena semestralna lub roczna jest wypadkowg oceng wszystkich obszarow.



Ponizej PZO w ujeciu tabelarycznym:

Ocena
. 6 5 4 3 2 1
Obszar oceny Kryteria 3 godz/tyg. celujgca bardzo dobra | dostate- | dopuszcza | niedostate
dobra czna -jaca -czna
Maksymalna liczba
opuszczonych lekcji
bez usprawiedliwienia
(NB) ©)
Maksymalna liczba . f 3
Systematycznos$ | spoznien (SP) 2 SP =1 cn godziny/tyg. i
é NB 20 | (ok.12 lekc 0 1-2 3 4 5 6>
. — + .
Maksymalna liczba lekciji, 0 W miesigcu)
na ktorych uczen nie zZ
céwiczy
bez usprawiedliwienia
(NC)
Uczen stara sie postepowac tak, aby nie
zdoby¢ minusa za brak zaangazowania na llosé
Aktywnos¢ lekcji, prace ponizej swoich mozliwosci, ztg () w 0 1 2 3 4 5>
postawe podczas aktywnoéci fizycznej i nie miesi ) ) Q) ) () ()
przestrzeganie zasad oraz regulaminéw. acu
Kontrolai ocena | Uczeh stara sie wykonac proby sprawnosciowe w ramach swoich mozliwosci, diagnozuje swoje osiggniecia. Przed
osiggnie¢ przystgpieniem do wykonania proby poznaje konkretne kryteria oceny.
x Przez aktywnosc¢ ucznia na rzecz kultury fizycznej nalezy rozumie¢ udziat ucznia w zawodach sportowych (SZS) w
Aktywnosé ) . i . . . T
. udokumentowanej, pozaszkolnej aktywnosci ruchowej w klubach sportowych oraz udziat ucznia w organizacji imprez
ucznia narzecz . ) o : : . ,
. . | szkolnych o charakterze rekreacyjnym, prowadzenie kroniki, gazetki, strony WWW itp. W tym obszarze uczen promowany jest
kultury fizycznej :
tylko ocenami 5 lub 6.




