REGULAMIN
XII Miedzyszkolnych Zawodow
,Gdanskie RatMedia 2019”

Rozdziat 1. Cel Zawodow

1. Celem XllI Miedzyszkolnych Zawodow ,,Gdanskie RatMedia 2019” zwane dalej
Zawodami jest propagowanie idei niesienia pomocy oraz nabywania wiedzy z zakresu
pierwszej pomocy.

Rozdziat 2. Zatozenia Organizacyjne Zawodow

1. Organizatorem Zawodow jest VIII Liceum Ogdlnoksztatcgce w Gdansku, przy
udziale innych instytucji, organizacji i stowarzyszeh dziatajgcych w zakresie Ratownictwa
Medycznego, pozarnictwa oraz promocji zdrowia. Podmioty te, wyszczegdlnione sg na
oficjalnej stronie Zawodow.

2. Niniejszy regulamin okresla zasady przeprowadzenia Zawodow. Kazda druzyna,
ktéra zdecydowata sie zgtosi¢ swoj udziat w zawodach akceptuje tym samym regulamin
Zawodow.

3. Organizator Zawodéw:

- ustala termin oraz miejsce,
- powotuje Zespodt Sedziowski, w sktad ktérego wchodzg specjalisci tematyki zawoddw.
Zespot Sedziowski powinien liczy¢ nieparzystg liczbe oséb (minimalnie - trzy osoby).

4. Pracami Zespotu Sedziowskiego kieruje Sedzia Gtéwny Zawodow.

5. W razie nieobecnosci Sedziego Gtéwnego Zawoddw — jego obowigzki petni
Zastepca Sedziego Gtéwnego Zawodow. Zastepca Sedziego Gtdéwnego wyznaczany jest
przez Sedziego Gtdwnego i wybierany jest spodrod Zespotu Sedziowskiego.

6. Wszyscy cztonkowie Zespotu Sedziowskiego pracujg spotecznie.

7. Zespot Sedziowski odpowiada za catoksztatt spraw zwigzanych z przygotowaniem,
przeprowadzeniem oraz podsumowaniem czesci teoretycznej oraz praktycznej zawodow.
Do zadan Zespotu Sedziowskiego nalezy :

- utozenie testu obowigzujgcego na czesci teoretycznej zawodow,

- wyznaczenie sedziéw na poszczegolne pozoracje,

- okreslenie rodzajow standw zagrozenia zdrowia i zycia na danych pozoracjach,
- opracowanie kart ocen.

Rozdziat 3. Warunki Uczestnictwa w Zawodach

1. Warunkiem wziecia udziatu w zawodach jest wypetnienie przez szkote delegujgca
druzyne formularzu zgtoszeniowego na Zawody oraz ztozenie owego dokumentu w
sekretariacie VIII LO w Gdansku w ustalonym przez organizatoréow terminie (ogoiny wzoér
formularza zgtoszeniowego dostepny jako zatgcznik nr 1 do niniejszego regulaminu).

2. Delegacje szkdt, ktore nie dostarczyty oryginatu formularza zgtoszeniowego na
zawody, zobowigzane sg do dostarczenia go w dniu Zawodow. W innym razie organizator
moze podjg¢ decyzje o niedopuszczeniu szkoty do konkursu.



3. Opiekun wraz z Kapitanem Druzyny zobowigzani sg do rejestracji druzyny w dniu
Zawodow w przeznaczonym na to czasie. Rejestracja polega na potwierdzeniu przybycia
delegacji danej szkoty wraz ze ztozeniem karty druzyny u organizatora Zawoddéw. (ogolny
wzor karty druzyny dostepny jako zatgcznik nr 2 do niniejszego regulaminu).

4. Organizatorzy nie zapewniajg ubezpieczenia uczestnikom Zawoddéw, obowigzek
ten spoczywa na szkotach delegujgcych.

Rozdziat 4. Zasady Przeprowadzenia Zawodoéw

1. Szczegoty dotyczgce organizacji zawodow muszg by¢ opracowane i podane do
wiadomosci przez organizatoréw, w oparciu i zgodzie z niniejszym regulaminem.

2. Zawody sg przeprowadzane i ocenianie na podstawie wytycznych Europejskiej
Rady Resuscytacji 2015.

Rozdziat 5. Uczestnicy Zawodow

1. Uczestnikami Zawodow sa:

- Zawodnicy tworzgcy czteroosobowg druzyne,
- Opiekun druzyny.

2. W Zawodach biorg udziat czteroosobowe druzyny reprezentujgce szkoty
ponadgimnazjalne. W sktad druzyny wchodzg uczniowie szkoty, ktérg reprezentuje druzyna.

3. Kazda druzyna zobowigzana jest do wybrania Kapitana Druzyny. Podczas trwania
Zawodow mozliwa jest zmiana Kapitana z uzasadnionych powodéw.

4. Uczestnicy przyjezdzajg jako oficjalna delegacja reprezentujgca wlasng szkofe.

5. Na stacje moze wejs¢ Opiekun Druzyny oraz zawodnicy ktérzy beda brali udziat w
akcji. W czasie trwania zdarzenia symulowanego (zadania), Opiekun Druzyny moze
przygladaé¢ sie dziataniom druzyny z wyznaczonego przez Organizatora miejsca.
Opiekun Druzyny nie moze pomagacé, ani komentowaé wykonywanych czynnosci do
czasu zakonczenia scenki i opuszczenia przez druzyne miejsca pozoracji. Sedzia
oceniajgcy pozoracje, w przypadku ingerencji Opiekuna Druzyny moze przerwaé dziatania
druzyny.

6. Zabrania sie sytuacji, w ktérych jeden Opiekun odpowiada za wiecej niz jedng
druzyne.

7. Scenariusze kazdej z pozoracji powinny by¢ nieznane dla kazdej z druzyn.
Przekazywanie informaciji o przypadkach czesci praktycznej pomiedzy zawodnikami réznych
druzyn moze zosta¢ ukarane punktami karnymi lub dyskwalifikacjg druzyny z Zawodow.

8. Osoby wchodzace w skiad druzyny, ktére reprezentujg dang szkote, nie mogg byc¢
powigzane z organizacjami zapewniajgcymi czes¢ merytoryczng zawodow. Organizator
zastrzega sobie prawo, wykluczenia takich osob z druzyny. W przypadku niepetnej druzyny,
stwierdza sie niemoznos¢ udziatu w Zawodach z winy wynikajgcej po stronie danej szkoty.

Rozdziat 6. Finanse

1. Koszty zwigzane z udziatem delegacji w Zawodach ponoszg szkoty delegujace
uczestnikow.

2. Kazda szkota delegujgca uczestnikéw zobowigzana jest do wptaty wpisowego na
konto Rady Rodzicéw VIII LO w Gdansku w ustalonym terminie. Wptat mozna dokonywa¢ w



sekretariacie VIII LO w Gdansku lub za pomoca przelewu bankowego. Kwota wpisowego
podana bedzie wraz z innymi informacjami dla uczestnikéw.

Rozdziat 7. Bezpieczenstwo Zawodoéw

1. Organizatorzy nie zapewniajg opieki wychowawczej niepetnoletnim uczestnikom
Zawodéw. Niepetnoletni uczestnicy podlegajg opiece opiekuna wyznaczonego przez szkote
delegujgcg druzyne.

2. Stacje Zawoddéw powinny by¢ rozmieszczone, tak aby nie stanowity zagrozenia dla
zawodnikow. Jezeli jednak dojdzie do wypadku sedzia stacji jest zobowigzany przerwac
dziatania i udzieli¢ pierwszej pomocy poszkodowanemu, powiadomic¢ organizatoréw
Zawodow oraz w razie koniecznosci, wezwac stuzby medyczne.

3. Na terenie zawodow powinien by¢ obecny ratownik medyczny, na wypadek gdyby,
ktérykolwiek z uczestnikow Zawodow ulegt wypadkowi.

Rozdziat 8. Sedziowie

1. Role sedziéw mogg petnié:
- Dyplomowani pracownicy ochrony zdrowia — lekarze, pielegniarki/pielegniarze, ratownicy
medyczni — ktérzy znajg zasady postepowania zgodne z wytycznymi ERC 2015, na ktérych
opierajg sie cate Zawody,
- Ratownicy Kwalifikowanej Pierwszej Pomocy,
- przeszkoleni wolontariusze instytucji, organizacji i stowarzyszen dziatajgcych w zakresie
Ratownictwa Medycznego, pozarnictwa oraz promocji zdrowia,
- studenci kierunkéw medycznych.
2. Dziatania przy kazdym poszkodowanym ocenia sedzia.
3. Sedziowie poszczegdlnych stacji odpowiadajg za:
- ocene postepowania zawodnikdw oraz pracy zespotowej druzyny,
- charakteryzacje i przygotowanie merytoryczne pozorantéw do odgrywania roli,
- bezpieczenstwo na pozoracji.

4. Wszyscy sedziowie zostang zapoznani ze szczegotami oceny postepowania
zawodnikéw podczas odprawy zorganizowanej w dniu Zawodow.

5. Pracami sedziéw kieruje Sedzia Gtowny Zawodow.

6. Sedzia Gtéwny odpowiada za przestrzeganie regulaminu przez uczestnikow
Zawodéw oraz zapewnia zgodnosc¢ sedziowania na stacjach zgodnie z wytycznymi.

7. Sedzia Gtéwny po konsultacji z sedzig stacji lub zespotem sedziowskim moze nie
dopusci¢ do startu, ukara¢ punktami karnymi lub przerwaé¢ udziat druzyny w Zawodach jesli
ekipa naruszyta postanowienia niniejszego regulaminu.

8. Do Zadanh Sedziego Gtéwnego nalezy w szczegdlnosci:

- zapoznanie sedziow ze szczegdtami zasad oceny postepowania zawodnikéw przy
poszczegodlnych poszkodowanych na stacjach,

- czuwanie nad prawidtowg pracg sedzidw,

- rozpatrywanie ewentualnych protestow zawodnikow, w stosunku do decyz;ji
poszczegdlnych sedzidw.

9. Decyzje Sedziego Giéwnego s ostateczne.

10. Wszyscy sedziowie zobowigzani sg do zachowania catkowitej dyskrecji na temat
szczegotow scenariuszy, ktére bedg zainscenizowane dla uczestnikéw, az do chwili



zakonczenia Zawodéw. Sedzia Gtéwny moze odsung¢ sedziego nie przestrzegajgcego
powyzszych zasad od dalszej pracy podczas Zawodow.
Rozdziat 9. Wyposazenie Zawodnikéw

1. Druzyny wystepujg w miare mozliwosci w jednolitym ubiorze.

2. Druzyny zobowigzane sg do posiadania wlasnych materiatow oraz rekawiczek
ochronnych. Przed wejsciem na stacje zawodnicy uzupetniajg brakujgcy sprzet.

3. Na zawodach obowigzuje zakaz uzywania:
- fabrycznie wykonanych kotnierzy szyjnych,
- szyn unieruchamiajgcych typu: Kramer, Sam-Split, szyny prozniowe itp.,
- sprzetu do ewakuacji i stabilizacji kregostupa typu: deska ortopedyczna, nosze
podbierakowe, nosze prézniowe, nosze ptachtowe, kamizelka KED, nosze SKED, krzesetko
kardiologiczne, PEDI-PAC itp.,
- aparatéw do pomiaru ci$nienia tetniczego, stetoskopéw, termometréw, glukometréw,
pulsoksymetréw,
- butli z tlenem oraz zestawow do tlenoterapii biernej i czynnej,
- respiratorow,
- sprzetu do udrozniania drég oddechowych typu: rurki UG, rurki nosowo-gardtowe,
przyrzady nadkrtaniowe, rurki intubacyjne, zestaw do chirurgicznego opracowania drog
oddechowych,
- ssakow recznych i mechanicznych,
- sprzetu do monitorowania uktadu oddechowego i ukfadu krgzenia; w tym defibrylatory
manualne,
- specjalistycznych opatrunkéw typu: Asherman, Bolin Chest Seal, Halo Vent, Aqua/Hydro
Gel, gaza taktyczna CELOX, proszek hemostatyczny CELOX, opatrunek QUICK CLOT,
- fabrycznie wykonane stazy taktyczne typu: C-A-T itp.
- zestawow do wykonywania iniekcji,
- zestawow do ptynoterapii,
- produktow leczniczych (leki).
W razie uzycia przez uczestnikdw sprzetu wymienionego powyzej, sedziowie nie oceniajg
zawodnikéw oraz kierujg zaistniate sytuacje do Sedziego Gtéwnego.

4. Od druzyn nie wymaga sie posiadania wkasnego automatycznego defibrylatora
zewnetrznego (AED). Jesli jego uzycie bedzie zalecane, AED zapewni organizator.

Rozdziat 10. Przebieg Zawodoéw

1. Zawody skfadajg sie z czesci teoretycznej oraz czesci praktycznej.

2. Czescig teoretyczng jest test dotyczacy wiedzy z zakresu udzielania pierwszej
pomocy oraz pozarnictwa. llos¢ pytan na tescie ustala Zespo6t Sedziowski.

3. Test jest pisany oddzielnie przez kazdg osobe z druzyny. Do punktacji ogdinej
wliczana jest suma punktéw uzyskanych przez kazdego z zawodnikow z druzyny.

4. Uczestnicy odpowiadajg na pytania w czasie okreslonym przez organizatora.

5. Do czesci praktycznej przechodzi 10 druzyn, ktére najlepiej napisaty czes¢
teoretyczng. w przypadku, kiedy do zawodow przystgpito 10 lub mniej druzyn do czesci
praktycznej dopuszczane sg wszystkie druzyny.

6. Czesc¢ praktyczna skfada sie z maksymalnie 10 stacji, na ktérych cztonkowie
druzyn bedg wykonywac powierzone im zadania. Przed stacjami znajdujg sie punkty
oczekiwania, na ktérych druzyny oczekujg na pozwolenie wejscia na stacje.



7. Na stacje druzyne prowadzi wyznaczona do tego osoba, wybrana odpowiednio
wczesniej oraz zapoznana z przebiegiem czesci praktyczne;.

8. Czas pozoracji nie moze przekroczy¢ 10 minut. Czas liczony jest od momentu
wejscia druzyny na stacje. Na przeprowadzenie czynnos$ci zawodnicy majg 10 minut. Sedzia
informuje o zblizajgcym sie koricu na 2 minuty przed uptywem czasu. Po zakonczeniu
dziatan, sedzia przerywa je.

9. Na wniosek wszystkich cztonkoéw druzyny, sedzia moze zakonczy¢ pozoracije przed
uptywem czasu.

10. Karta oceny jest wypetniana przez sedziego w czasie trwania dziatan
druzyny. Po zakonczeniu pozoracji karta oceny nie bedzie omawiana uczestnikom
Zawodow. Omowienie wszystkich scenariuszy oraz kart oceny nastapi przed
ogltoszeniem wynikéw Zawodow. Po ogloszeniu wynikéw Zawodow druzyny moga
ubiegac sie o wglad do kart ocen. Kart ocen bezwzglednie nie mozna powiela¢
wykonujac zdjecia, kserokopie itp.

11. Zawodnicy pokonujg trase z rozmieszczonymi na niej stacjami oraz punktami
oczekiwania. Trasa powinna by¢ rozmieszczona w taki sposob, aby inne stacje nie byty
widoczne, a druzyny nie mijaty sie.

12. Trasa Zawoddéw powinna mie¢ charakter petli, po ktorej poruszajg sie druzyny.
Wszystkie druzyny rozpoczng i zakonczg rywalizacje rownoczesnie.

13. Scenariusze na stacjach nawigzywac¢ beda do spotykanych stanéw zagrozenia
zdrowia i zycia. Od uczestnikow Zawoddw wymagana bedzie wiedza z zakresu aktualnych
wytycznych dotyczacych BLS-AED oraz rozdziatu obejmujgcego Pierwszg Pomoc wedtug
Europejskiej Rady Resuscytacii.

14. Na stacjach oceniane bedzie:

- bezpieczenstwo ratownikow,

- wezwanie kwalifikowanej pomocy,

- udzielenie pierwszej pomocy,

- umiejetnos¢ samodzielnego dziatania kazdego z ratownikdéw,
- kierowanie druzyng i praca zespotowa.

15. Czynnosci wykonywane przy kazdym poszkodowanym oraz praca zespotowa
oceniana jest na karcie oceny w trakcie dziatan druzyny. Karta oceny pozostaje u sedziego
oceniajgcego postepowanie ratownikdw na danej stac;ji.

16. Punktacja ogdlna skfada sie z:

- sumy wynikéw kazdego cztonka druzyny z czesci teoretycznej,
- sumy wynikow z kazdej stacji z czesci praktycznej (w tym FUN&PLAY)
- ewentualnych uzyskanych punktéw karnych.

17. Organizatorzy mogg podja¢ decyzje o dodatkowym zaaranzowaniu stacji
niezwigzanej bezposrednio z udzielaniem pierwszej pomocy.

18. Zawody odbywajg sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne. Zespét sedziowski
ma obowigzek przygotowac sie na wypadek ztej pogody i tak zmodyfikowac¢ trase aby
przebycie jej byto jak najmniej ucigzliwe dla uczestnikow.

Rozdziat 11. Protesty

1. Jezeli druzyna czuje sie pokrzywdzona i nie zgadza sie ze sposobem oceny, ma
prawo odwota¢ sie od jego decyzji wypetniajgc Karte Protestu i oddajac jg Sedziemu
Gtéwnemu przed ogtoszeniem wynikow Zawodéw. (Ogolny wzér karty protestu dostepny
jako zatgcznik nr 3 do niniejszego regulaminu).



2. Protesty wyjasnia i rozstrzyga Sedzia Gtéwny.
3. Decyzje Sedziego Giéwnego dotyczace protestéw podawane sg do wiadomosci
startujgcych druzyn przed oficjalnym ogtoszeniem wynikow.

Rozdziat 12. Zasady Oceny Koncowej, Nagrody i Wyréznienia

1. O zwyciestwie decyduje uzyskanie najwigkszej ilosci punktow w punktacji ogolnej.
Na punktacje ogodlna skifadajg sie punkty uzyskane za czesc¢ teoretyczng i czes¢ praktyczna.

2. Jezeli wiecej niz jedna druzyna otrzyma takg samg ilo$¢ punktéw, o zwyciestwie
zadecyduje liczba punktoéw uzyskana na stacji z najwiekszg liczbg poszkodowanych. Jezeli
to nie wskaze zwyciezcy, o pierwszenstwie decyduje liczba punktéw uzyskanych za
resuscytacje przeprowadzong na fantomie z czujnikami.

3. Nagrody rzeczowe otrzymujg druzyny ktére zajety trzy pierwsze miejsca. Upominki
zostang zapewnione przez organizatora przy udziale sponsorow.

4. Wszystkie druzyny zostang nagrodzone dyplomami i w miare mozliwosci
upominkami okolicznosciowymi.

5. Druzyna, ktora zwyciezy przejmuje miano Mistrza Miedzyszkolnych Zawodéw
,Gdanskie RatMedia” i w kolejnych latach zobowigzana jest do obrony tytutu.

6. Specjalnym wyrdznieniem w postaci nagrody-niespodzianki zostanie nagrodzona
osoba, ktora uzyska najwiekszg ilos¢ punktow w czesci teoretycznej. Nagrode mozna
przyznac jednej osobie, w innych przypadkach nagroda nie zostanie przyznana.



